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JEDILNIK 16.-20.SEPTEMBER 2024

SOLSKi LONEC 4o
Mlad potrebujejo adravo prehrans in gihanje! -
DAN OBROK JEDI
PON DOP. MALICA | AJDOVA STRUCKA Z OREHI(1,8), GRSKI JOGURT S SADJEM(7)
KOSILO PURAN]I FRIKASE (1,7), GRAHAM PERESNIKI (1,3), PARADIZNIKOVA
SOLATA, MELONA
POP. MALICA | TEMNA KAJZERICA, KORENCEK, HRUSKA
TOR
DOP. MALICA | JABOLCNI ZAVITEK, TRAJNO MLEKO(7)
KOSILO GOVEDINA V LOVSKI OMAKI (1,10), GLUHI STRUKLJI S PIRINO MOKO (1),
ZELENA SOLATA, BRESKEV
POP. MALICA | KREKERJI, JABOLCNI 100% SOK
SRE
¥ DOP. MALICA | KORUZNA ZEMLJA, SKUTNI NAMAZ Z JAJCI(3,7), KORUZA IN KORENCEK
ﬂ%" KOSILO ZDROBOVA JUHA (1), RIZOTA Z MORSKIMI SADEZI (2,4), RIBAN SIR (7),
= ZELENA SOLATA S CICERIKO*
POP. MALICA | BIO ROZICEVA POTICKA, ANANAS
CET
DOP. MALICA | PISAN KRUH, MASLO(7), MARMELADA, RINGLO
KOSILO PISCANCJA NABODALA, KORENCKOV PIRE KROMPIR (7), SOBSKA SOLATA
(7), LUBENICA
POP. MALICA | ZITNA REZINA FRUTABELA(7,8,11), NEKTARINA
PET
DOP.MALICA | POLBELA CIABATTA, PREKAJENA PISCANCJA PRSA, ZELENA SOLATA IN
PAPRIKA, BIO JABOLKO
KOSILO FIZOLOVA JUHA S PROSENO KASO, AJ]DOVI /SKUTINI STRUKLJI S CIMETOM
(1,3,7), VODA
POP. MALICA | PLETENO PECIVO S SEZAMOM(11), SUHO SADJE(JABOLKA, HRUSKE)
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PRED JEDJO OBVEZNO POSKRBI ZA HIGIENO ROK!

LEGENDA: PREGLEDNICA
ALERGENOV

1- ZITA IN IZDELKI IZ ZIT, KI
VSEBUJEJO GLUTEN

2- RAKI IN PROIZVODI 1Z RAKOV
3- JAJCA IN PROIZVODI IZ JAJC
4- RIBE IN PROIZVODI IZ RIB

5 - ARASIDI IN PROIZVODI 1Z
ARASIDOV

6- SOJA IN PROIZVODI IZ SOJ

7- MLEKO IN IZDELKI IZ MLEKA, KI
VSEBUJEJO LAKTOZO 8- ORESCKI
(OREHI,LESNIKI, MANDLJIL,IND.ORESKI...) . Kruh in pekovska peciva vsebujejo gluten.

9- LISTNA ZELENA Juhe in enolon¢nice lahko vsebujejo manj$e kolicine listne zelene.

10- GORCICNO SEME Alergeni so v oklepaju zraven posameznih jedi oznaceni s $tevilko (glej legendo).
11.SEZAM IN PROIZVODI IZ SEZAMA Jedi, ki vsebujejo svinjsko meso imajo v oklepaju kratico (Sv).

12- ZVEPLOV DIOKSID IN SULFIT Kosila pripravljajo na 0S Prule.

13. VOL(JI ?OB PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
14- MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH Cvetka Toma§1(': ng
)

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Kosila pripravljajo na OS Prule.



