Mnenje u¢encev od 4. do 9. razreda _ 0S Vodmat o $olski prehrani - apri
2018

1

Zbiranje podatkov je potekalood 9.do 26. 4. 2018.
Na anketo je odgovorilo 183 ucencev od 4. do 9. razreda.
Za sodelovanje se vsem lepo zahvaljujem.

1. Kateri razred obiskujes? (n-1s3
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2. Ali pred odhodom v Solo zajtrkujes? (-1s3

Nikoli (51)
2 do 3-krat tedensko (41)

Vsak dan (91)

3. Ucenci, Ki nikoli ne zajtrkujejo, so kot najpogostejsi razlog za to
navedli naslednje odgovore: (n=149)

Mimarn casa. (33%)

Doma nimamo navade zaftrkovati med ... (14%)

Hrana mi zjutraj ne pase, (53%)
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4. Ali spremljas vsebino Solskega jedilnika? (n-1s3

Redno (56)

Me ne zanima (19)

Obcasno (104)

5. Kje najveckrat pregledas jedilnik?  (-1s3

Ma spletni strani Sele (17)

Ma oglasni deski pred jedilnico (162)

6. Oceni naslednje Solske malice po okusu: @©-173
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B Zelo mi je ..
W VEeE mi je

ovsena bombeta, bio kisla smetana, hrudka

koruzna Zemlja, topljeni sir, paradiznilk, paprika,
razredéen sok

® Sploh mini ...

ipinadni burelk, navadni jogurt

muffin s sadjemn, toplo mleko

polbeli kruh, maslo, med jabolke
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Drugo: (27%)

Malica je Se kar okusna. (529%)

7. S kaksno oceno bi na splosno ocenil/a Solsko malico po okusu? (-1s3

Malica mi ni okusna. (169%)

Malica je zelo clkusna. (5%)

Ucenci, ki so na vprasanje odgovorili z »drugo« so svoj odgovor pojasnili z komentarji:

malica v $oli je uredu

malica v Soli je grozna,neokusna, neraznolika, ves ¢as se
ponavlja

nimam malice

ne najboljse ampak v redu

zelo je slaba in bi morali dati vec hot dodgov

malice so dobre le ob&asno

hamburger

lahko bi bila boljsa,veckrat pica,burek,hotdog,puding...

mc donald,kitajska in susi

malica je nagnusna

malica v $oli mi je delno dobra.ponavadi ni kaj dobrega.

malica v $oli mi je ogabna in odvratna

v casih je dobra,ampak premalo

malica mi ni okusna zato sem se odjavila.

malica v $oli mi je samo ob¢asno vse¢

nekatere jedi so okusne druge ne

jo pojem ampak mi ni najbolj vie¢

véasih blojsa kot drugic¢ a vseeno mi je vsec¢

malica v soli se tudi ponavla

vse mi je ogabno

véasih je zelo okusna

bla bla bla.

najbolsa malca na svetu

je e kar vredu

malica mi je v€asih dobra, v¢asih pa ne

ogabna

vcasih mi je vsec

nisem prijavljena na malico

malica v Soli mi je okusna polovico ¢asa

je vredu

ma kajeto sam bio govno(blato, drek)

obcasno okusna

malica je ogabna

obcasno okusna

ogabno

malica v $oli mi je ob¢asno okusna

vsa malica v Soli ni vedno okusna

malica v Soli mi je malo okusna

malica mi je v Soli kdaj dobra
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8. Ali pri Solski malici vzames in pojesS vsa ponujena Zivila? ©-1s3
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Da, vedno,

Obé&asno kaj pustim,

Me pojemn vsega.

9. Kaj je najpogostejsi razlog, da ne pojes cele malice? -4

Ponudim e soSolcemn. (10%)

Prevelilka kolidina. (79%)

Zivila mi niso dobra. (83%)

10. Ali se ti zdi Solska malica ustrezna po kolicini (velikosti porcije)?.- s

Paorcije so ravno prav velile,

Za malico dobim preved, 4

Za malico dobim premala,

Odvisno kaj je za malico.
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11. Ali si pred malico umijes roke? -1s3

ObZasno. (54)

Mileoli, (9]

Da, vedno, (113)

12. Kako bi ocenil/a kulturo prehranjevanja in organizacijo Solske
malice? w-183
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Razdeljevanie Jedilnik Dodatel

M nimam pripomb M obéasno me moti M zelo me moti

13. Kako redno pojes dodaten obrok sadja in zelenjave v okviru Solske
sheme (mizica pred jedilnico)? (n-1s3)

100

Sveie sadje Suho sadje Zelenjava

M vedno M obdasno M nikoli
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Ucenci so zapisali naslednje predloge, mnenja, pripombe in/ali pohvale
o Solski malici:

e nimived

e vSeC mi je, ampak se mi zdi, da bi lahko poboljsali.

e veckrat sladoled in palacinke

e da bi bil sirov burek in sladoled.

e mislim da so bio izdelki grozni naprimer kisla smetana

e menim, da bi pri malici u¢enci morali dobiti kaj ve¢ sokov ali napitkov , malice bi moralo biti maco veé

e 3 krat na teden hamburgerje

e malica je vredu

e nimajo dobrega jedilnika

e da bi veCkrat dobili sirov burek

e  vcasih bi lahko imeli ve¢jo malico (kdor se naroci) in da ne bi bilo kruha skoraj vsak dan

e malica je dobra ampak lahko bi dobili vec sladoleda pa manj medu in masla

e vecje porcije,boljsa hrana

e vec suhega sadja

e malca mi je zelo vse¢

e dobro je da je malica zdrava

e ali bi lahko imeli pladnje

e  moti me da sok recijo..

e menim da bi za malico moralo biti tudi kaj novega

e vel burekov pic in hotdogov

e malice mi niso prevec¢ vse¢

e tko tko

e malica je res ogabnaaaa

e  vcasih mi ni vSe¢, ve¢inoma pa je dobra

e preveckrat je enaka malica.

e solska malica je vcasih dobra vcasih pa ne

e malica mi ni tako vse¢

e mogoce malo manj kruha

e skutin burek
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14. Ali za kosilo vzames vse ponujene jedi? (©-1s3)
0 20 40 &0 a0 100 120
1 1 1 1 1 1 1
Da, vedno,
Me
Katere jedi najpogosteje ne vzames in zakaj?
(navedi samo eno jed in razlog)
. ciganskega mesa,polente,kuskus...ker mi niso vie¢
e  cigansko meso
e  solate
e  juhe.nima dobrega okusa.
e juhaker ni dobra
e kruh s korenjem ker je ogaben in neuziten!!!!
. meso ker mi ni v§e¢
e krompir ker je postan in ogaben
e juhaker je ogabnamafin
e omaka, ker je slaba
e solate ker je premalo kisa
e mesa,ker ga ne maram.
e ne vzamem solate ker ni dovolj kisana...rizota ker pac ni dobra, juhe ker so razrecene....
. riza in solate
e  zelenjava. ...:)
. kaksna omaka ker mi ni dobra recimo omaka z morskimi sadezi.
e juho ker je ne okusna
. rdeco peso ker jo nemaram
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15. Oceni naslednja Solska kosila po okusu:  n-1s3

60 B Zelomije ..

B Ve mi je
RIZOTA Z MORSKIMI SADEZT , RIBAN SIR , ZELENA SOLATA, = Nimi nabolj ..
100% POMARANGNI 50K B Sploh mini ..

MPIRIEV GOLAZ S HRENOVKO, CARSKI PRAZENEC 5 PRELIVOM,
100% JABOLCNI SOk

PURANII PAPRIKAS , VODNI VLIVANCI , ZELENA SOLATA 5
PARADIZNIKOM, JABOLKO

Ucenci so kot tri najboljse jedi ki jih dobijo za Solsko kosilo navedli :

e JEDISTESTENINAMI: (spageti bolonjez, tunina omaka s testeninami, makaroni s smetamo, makaronovo meso, lazanja)

e  MESNE JEDI (ocvrt pis€anec, pecen piscanec, puranji zrezek, polpeti, nabodala, Cufte...)

. SLADICE( muffin, carski prazenec, palacinke, cmoki)

e OSTALE JEDI( Spinaca in pire, njoki in svaljki z omako, riba s krompirjem, enolon¢nice in sadje...)

16. Kako bi ocenil/a kulturo prehranjevanja in organizacijo Solskega
kosila? w-1s83

0 Z0 40 &0 20 100 B Mimam pripomb
I { M obéasno me ...
W zelo me moti

Omejen éas za kosilo.

Hrup med kosilom v jedilnici.

Defuranje uéencev v jedilniad med kaosilom.
Odnos kuhinjskega osebja do udencew.

MoZnost dodatne pordje pi kosilu,
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lahko bi bilo vec sokov

kosilo je dobro

kuharice ne dajo vsem enake porcije
in ne dajo vsem druge porcije

manj svinjskega mesa

zelo je okusno

mogli bi vec porcij dobit alpa vecje

boljsa hrana

boljsa hrana, dodatne porcije,

kdaj bi bilo lahko ve¢ razli¢nih stvari
na voljo

lahko bi bilo ve¢ lazanj

da bi bilo malo vec izbire kot pri
pijaci tudi pri jedeh ki so nam na
voljo. malo ve¢ omake

/ali bi lahko malo veckrat bil
sladoled ali makaroni . ali lahko so
vsaj 2Kkrat na teden zelo zelo zelo

ni mi vSe€ da je velikokrat za kosilom
zelenjavna juha

kosila so kar dobra malice tudi

je ogabno, neuzitno, nagnusno,
definitivno spremenite jedilnik in
najemite boljSe kuharje ali pa uzemajte
hrano iz boljse Sole, ki ima uzitnooo

solata z vec kisa, prijaznejSe osebje,
boljse jedi, vec soli.

kadar imamo za kosilo makarone,omako
in sir ga mi ne dobimo ker vse pojejo
tisti u¢enci ki pridejo prej na
kosilo.mislim da ¢e imate sir mora biti
za vse ucence ne samo za tiste ki pridejo
prvi na kosilo.

kosilo je se okj

krneki porcije kot v vrtcu pa k uprasas
Ce loh Se ti ne dajo pol pa vidim na
koncu k mecejo hrano stran.

vcasih so ¢udne kombinacije hrane
skupaj na jedilniku

kosilo mi ni prav dobro

Solsko kosilo je kdaj zelo dobro kdaj pa
ne

premale porcije

17. Ucenci so zapisali svoje predloge, mnenja, pripombe in/ali pohvale o
Solskem Kkosilu:

02.05.2018

Stran 9/13



veckrat za malico pico ali sladoled

kuharica mi velikokrat ne da
dodatne porcije drugim pa in
velikokrat sem v solati nasla zZuzelko

ni mi usec da nekatiri dobijo manj
nekateri pa vec hrane, ni mi usec da
ne dobimo tolikrat soka za malico

nimam

kosilo bi lahko bilo boljse...v¢asih
hrana ne izgleda prav okusna
oziroma ni okusna...hrana ni tako
raznolika kot bi lahko bila saj je
vcasih prevec istih vrst hrane (meso
je zelo veliko svinjine ki je doloceni
ne smejo jesti zaradi razli¢nih
razlogov...)

vec palacink

moznost dodatnih porcij, voda med
kosilom, vec kisa v solato, vem enake
porcije.

bolje od malice a bi lahko bilo boljse

dobro

ni vse dobro

ni mi v§e¢ da vedno dobim malo

bllllllaaaaaaaaa...........

veckrat prej navedene stvari

zelo je za nic

nimam nobenih pripomb ker imajo
dobro hrano

zelo me moti da imamo moznost
dodatne porciije ampak nam kuharce ne
dajo, moit meda kuharice puscajo lase v
porciji

vse je ogabno postano brozgasto fuj

lahko bi bile manjse porcije

lahko bi bile vecje porcije

kuhajte na $oli saj bo tako hrana bolj
sveza

Solsko kosilo je boljse od Solske malice

rdfthrtez

ni koli ne dajo Se hrane

tko tko

kadar je kosilo dobro ne dobimo
dodatno porcijo in kdaj najdemo lase v
hrani

ni mi v8e¢, da nekaterim dajejo vecje
porcije nekaterim pa ne
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. ni dobro . kosilo je ogabno

. kosilo mi redno ni vSe¢ . vec mesa

. dezurni ucenci ne pospravljajo miz. . nimam ga zato ne bom napisal ni¢
e  veliko stvari mi je vSec . kosilo mi ni vSe¢

e  boljSa hrana,hamburgerji . ogabno kosilo

e  nimivSeC Se posebaj mi ni v§e¢
odnos kuharic izjema je mira ki je
zelo dobra . grozno pa je tudi da
nekatere druge kuharice dajo . da kuharice ne dajo vsem enake
nekaterim zelo veliko in potem porcije,ve¢ sladoledov,vec sokov...
zmanjka za druge recimo parmezana
ali solate to pa ni fer ker vsi

e  vcasih je premalo ampak drugace pa

S e  besede \"pohvale\" ne poznam

. vC€asih me moti kuharica, ki mi ne da R naj mi da ge

Se
e  hrana bi bila lahko bolj uZitna. . manj juh...
. prevelik hrup v jedilnici . nimam Kkosila

. premalo Casa jst doma jem kosilo 40
e jeokusno min v $oli pa 10min, kuharce odnesejo
hrano domov, nam pa nedajo Se

. ve¢ Smorna, ¢coko mufinov in

. najboljs bi bilo da bi kuhali
makaronov z mesom

e  v3e¢ mije daso zaceli dajati vec e naj so veckrat Spageti ¢ufti in testenine v
naribanega sira sirovi omaki
e  pohvale miraaaaaaaaa e lahko bi bilo vec tatarske omake

. makaroni so ponavadi surovi, na voljo bi

e  oghabnoje lahko bile dve jedi
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zelo me moti ko je dobro kosilo pa
kuharce ne dajo $e malo eno porcijo
in ker kuharce puscajo lase v
porcijiin da nas zadrzujejo v jedilnici
mira je legenda sasa je za burek

zelo mi je vSe¢

vcasih mi je vSec velikokrat pa ne

pica

zelo dobro

kosilo je zelo dobro ampak bilo lahko
malo vec dobili vedji razredi in malo
manj manjsi razredi

pri kosilu,ko so dobre stvari ne
dobimo repeteja

ni mi vsec

lahko bi bila veckrat pijaca

hrana bi mogla biti boljsa

nimam pripomb

vcasih je dobro véasih pa ne

lahko bi imeli vec pijace in dodatno
kosilo da bi dobili

ni mi ravno vsec

jedlinik bi lahko prilagodili Zeljam
ucencev in vecje porcije

premalo Casa za kosilo

da vsem ne da ali da dodatno porcijo in
da vsem enako veliko porcijo

pri dobrih jedeh je premalo repeteja

ucence Ki so na kosilu ki nam pomagajo
pri odloZenju kroznikov

vsak dan sladica

moj predlog je da bi kosilo skuhali v nasi
soli ,vcasih mi je kosilo res dobro vcasih

pa sploh nic ne vzamem

vcasih je kaj okusnega zato jo pohvalim

kadar je kaj dobrega ne dobimo dodatne

porcije

pohvala je to da imajo dobre Spagete

hrana za kosilo je dobra

naj date vsem enako

vec kisa v solati,ve¢ soli,manj pouka,da
se v Soli kuha hrana

vcasih je zelo dober, v¢asih pa zelo slab.

bolje bi bilo, ¢e bi lahko nase kuharice
kuhale kosilo, ki je v§ec vecini u¢encev
nase Sole.

slabo. ve¢ sladoleda, palacink, ¢cokolade
in sokov
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hamburger;ji

kuharica vcasih ne da $e ene porcije,
ko je dobra hrana (npr. piS¢anec).
hrupa je Cisto prevec in to me zelo
moti. drugace je kosilo malo manj
dobro kot malica.

premalo za jest in $e zanic ostale Sole
imajo boljse

kosilo bi lahko obcasno dobil veckrat

Anketo izvedla in analizirala Cvetka Tomasi¢, OSP

ogabno

da nebi vedno jedli juhe za kosila

kuhajte na Soli

zdi se mi brozgasto, ogabno in odurno.i
hate it
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