ANKETA -SOLSKA PREHRANA 1.- 3.r
APRIL 2018

Na anketni vprasalnik je odgovarjalo 114 ucencey in ucenk prve triade.

Hvala vsem za sodelovanje! Cvetka Tomagi¢,0SP

1. ALI PRED ODHODOM V SOLO ZAJTRKUJES?(obkroZi)

ODGOVOR DA, VSAK VCASIH NIKOLI
DAN
STEVILO 70 22 22

2. OCENI JEDI, KI JIH DOBIS ZA MALICO PO OKUSU:

ZELO MI JE VSEC MI JE SPLOH MI NI
VSEC VSEC
JED PRI MALICI D @
ZELENJAVA POLEG MALICE (KORENCEK, 62 22 23
PAPRIKA, KUMARE, SOLATA)
SADJE (JABOLKA, HRUSKE, BANANE...) 67 22 18
SLADKA PECIVA(KROF, BUHTELJ, ROGLJIC, 74 22 13
MUFFIN)
NAVADNI JOGURT 42 28 41
PAKIRAN SENDVIC 55 21 34
BIO MLECNI IZDELKI(JOGURT, 39 40 24
MASLO,MLEKO)
SADNA SKUTA 44 20 46
MLECNI NAMAZI (NAVADNI, S TUNO, S 56 22 31
PAPRIKO)
PASTETA(TUNINA,PISCANCJA) 59 14 35
HOT DOG, PIZZA 79 22 8
POLNOZRNAT KRUH IN STRUCKE S 41 22 47
SEMENI
BUREK (SIROV, SPINACNI, JABOLCNI) 49 30 33
SLADKI NAMAZI(MED, MARMELADA, 75 21 13
COKOLADNI NAMAZ)
KORUZNI KOSMICI, KOSMICI V LONCKU 72 21 15
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3. ALI TI JE VSEC SOLSKO KOSILO PO OKUSU?

ODGOVOR DA NE VCASIH NISEM
NAROCEN/A
STEVILO 13 12 58 5

4. NASTE] TRI JEDI, KI JIH IMAS V SOLI NAJRAJE ZA KOSILO.

& JEDI S TESTENINAMI (SPAGETI, MAKARONI, LAZANJA...)
© KROMPIR (PIRE S SPINACO, KROMPIR Z RIBO ALl MESOM)

© MESO ALI RIBE (PECEN ALI OCVRT PISCANEC, GOLAZ, PECENA
ALl OCVRTA RIBA)

5. ALI PRI KOSILU POJES VSE JEDI, TUDI JUHO IN SOLATE?

ODGOVOR DA, VEDNO VCASIH JUH IN SOLAT NE
MARAM
STEVILO 14 57 34

6. KATERE JEDI SO TI PRI KOSILU NAJMAN] VSEC PO OKUSU?

$ KUSKUS

$ ENOLONCNICE

$ RIBE

® KUHANA ZELENJAVA
® KROMPIRJEVA SOLATA
$ KLOBASE

$ KISLA REPA

7. ALI VZAMES KDA] SADJE IN ZELENJAVO, KI JO PONUJAMO
NA MIZICI PRED JEDILNICO( SOLSKA SHEMA)?

ODGOVOR DA, VEDNO OBCASNO NE
STEVILO 44 54 11
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8. ALI ZELIS KAJ SPOROCITI VODJI SOLSKE PREHRANE ALI

KUHARICAM? ..PROSIM, NAPISI:

POHVALIL/A BI:

& GOVEJA JUHA

& SADJE

& STRUCKE

& PIZZA

$ HOT DOG

& DA DOBIJO »REPETE«

& SVEZE IN SUHO SADJE

& NAREZANA
ZELENJAVA PRED
JEDILNICO

$ KRUH IN NAMAZE

® HVALA, KER SE
TRUDITE!

$ HVALA, KER NAM
STREZETE!

S HVALA ZA
PRIJAZNOST!

% SIROVA OMAKA

% BARVNE STRUCKE

® UMAZAN PRIBOR

% DA DEZURNI NE
POSPRAVI

% HRUP V JEDILNICI
(ZELIJO KOSILO V
UCILNICI)

® NEKULTURNO
PREHRANJEVANJE

® METANJE HRANE V
SMETI

% PREVEC JE MESA

% PREVECKRAT JUHA NA
JEDILNIKU
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